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Evidenz- und Konsens-basierte Quellen für die 

Behandlung von Kindern mit SES/USES 

Staatlich, G-BA, Öff. Gesundheitswesen, „de jure“ verpflichtend 

 Heilmittelrichtlinien und Kinderrichtlinien: Evidenz durch das IQWiG 

 Schuleingangsuntersuchungen: Statistiken i.A. der Landesregierungen 

Fachgesellschaften, z.B. AWMF, UEMS, „de facto“ verpflichtend 

 Leitlinien: nur in Deutschland eine interdisziplinäre zur Diagnostik (ohne den BVKJ)  

 Aktuell in Arbeit befindliche Leitlinie zur Therapie 

 Europäisches Lehrbuch zum Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

(basiert auf dem in Europa einheitlichen Curriculum) 

Reviews 

 Cochrane-Reviews sowie Reviews und Meta-Analysen anderer Autoren 

Andere Arbeiten, offene Fragen 

 Originalarbeiten und bisher nicht erforschte Themen 
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Heilmittel-Richtlinie des Gemeinsamen 

Bundesausschusses 2011 (staatl. Mandat) 

SP1 SES bei Komorbiditäten und USES 

SP2 AVWS 

SP3 Aussprachestörungen 

SP4 SES bei hochgradiger Schwerhörigkeit 

RE1 Stottern 

keine Schlüssel für Poltern und Mutismus 

Indikationen, Abgrenzung von medizinischer 

Therapie und sonderpädagogischer 

Fördermaßnahmen, Mengenbegrenzung 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Kinder-Richtlinie des Gemeinsamen 

Bundesausschusses 2015 (staatl. Mandat) 

Neue Fragen zur Sprachentwicklung,  

neue Screening-Audiometrie zur U8, 

durchgeführt von Kinder- und Jugendärzten 

Erhoffte Verbesserung  von Verdachts-

diagnosen, Differenzialdiagnostik und  

evidenzbasierte Indikation von Sprech- 

und Sprachtherapie: 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen 

2003/04-2014/15 in Schleswig-Holstein 

SES international 6-8 %, Spannweite 1-16% 

Darstellung nur der Ergebnisse der 93 % in der deutschen Sprache  

kompetenten Kinder, bei denen die Tests durchführbar waren 

2003 

17,8 % 

2014/15 

34,1 % 

2014 alle 

Sprachstör. 

3-6 Jahre 

USA 11 % 

UK 10 % 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchungen 

2008/09-2014/15 in Schleswig-Holstein 

2012/13 2014/15 

25,4 %   26,7 % 

(aktuell oder in zurückliegenden Jahren)  

SH 2014 vor der Einschulung noch durchgeführt: 14,4 % 

UK 2014 bis 12 Monate zurückliegend durchgeführt: 10,0 % 

USA 2016 bis 12 Monate zurückliegend durchgeführt: ~4 % 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Evidenz- und Konsens-basierte Quellen für die 

Behandlung von Kindern mit SES/USES 

Staatlich, G-BA, Öff. Gesundheitswesen, „de jure“ verpflichtend 

 Heilmittelrichtlinien und Kinderrichtlinien: Evidenz durch das IQWiG 

 Schuleingangsuntersuchungen: Statistiken i.A. der Landesregierungen 

Fachgesellschaften, z.B. AWMF, UEMS, „de facto“ verpflichtend 

 Leitlinien: nur in Deutschland eine interdisziplinäre zur Diagnostik (ohne den BVKJ)  

 Aktuell in Arbeit befindliche Leitlinie zur Therapie 

 Europäisches Lehrbuch zum Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

(basiert auf dem in Europa einheitlichen Curriculum) 

Reviews 

 Cochrane-Reviews sowie Reviews und Meta-Analysen anderer Autoren 

Andere Arbeiten, offene Fragen 

 Originalarbeiten und bisher nicht erforschte Themen 

 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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AWMF-Leitlinie 049/006 S2k 2011 

(„e.V.“ ohne staatl. Mandat) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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AWMF-Leitlinie 049/006 S2k 2011 

(„e.V.“ ohne staatl. Mandat) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

 

Algorithmus für die Diagnostik und Indikation von Sprachtherapie 
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Obligatorische Hörprüfung, Behandlung von Hörstörungen 
vor weiterer Diagnostik und Indikation von Sprachtherapie! 

AWMF-Leitlinie 049/006 S2k 2011 

(„e.V.“ ohne staatl. Mandat) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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AWMF-Leitlinie 049/006 S2k 2011 

(„e.V.“ ohne staatl. Mandat) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

 

Obligatorische Überprüfung 
auf andere Entwicklungs-
störungen, neurologische 
Erkrankungen und Stottern 
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Bis 3. Geburtstag nur „Late talker“  
(ist keine Diagnose, sondern nur ein Risikofaktor) 

AWMF-Leitlinie 049/006 S2k 2011 

(„e.V.“ ohne staatl. Mandat) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

 

Ab 3 Jahren „Intervention“: aber  

erst Beratung, dann Effekt abwarten 

und erst anschl. ggf. Sprachförderung 

oder Sprachtherapie (ab 4 Jahren) 



Sektion für Phoniatrie und Pädaudiologie 

www.uksh.de/phoniatrie-luebeck 

2
2
.1

0
.2

0
1
9
 

Evidenz- und Konsens-basierte Quellen für die 

Behandlung von Kindern mit SES/USES 

Staatlich, G-BA, Öff. Gesundheitswesen, „de jure“ verpflichtend 

 Heilmittelrichtlinien und Kinderrichtlinien: Evidenz durch das IQWiG 

 Schuleingangsuntersuchungen: Statistiken i.A. der Landesregierungen 

Fachgesellschaften, z.B. AWMF, UEMS, „de facto“ verpflichtend 

 Leitlinien: nur in Deutschland eine interdisziplinäre zur Diagnostik (ohne den BVKJ)  

 Aktuell in Arbeit befindliche Leitlinie zur Therapie 

 Europäisches Lehrbuch zum Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

(basiert auf dem in Europa einheitlichen Curriculum) 

Reviews 

 Cochrane-Reviews sowie Reviews und Meta-Analysen anderer Autoren 

Andere Arbeiten, offene Fragen 

 Originalarbeiten und bisher nicht erforschte Themen 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

 



Sektion für Phoniatrie und Pädaudiologie 

www.uksh.de/phoniatrie-luebeck 

Systematik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

2
2
.1

0
.2

0
1
9
 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Systematik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Systematik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Systematik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Systematik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Beispiel einer Testdiagnostik für drei  

sprachliche Ebenen (ca. 30 deutschsprachige Tests verfügbar) 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Testdiagnostik aus dem Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 
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Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Zitiert im UEMS-Lehrbuch 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Zitiert im UEMS-Lehrbuch 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Zitiert im UEMS-Lehrbuch 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Zitiert im UEMS-Lehrbuch 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Zitiert im UEMS-Lehrbuch 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Lehrbuch der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Komorbiditäten und Ursachen von 

Sprachentwicklungsstörungen, Sozialpädiatrie 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Therapieverfahren im Europäischen Lehrbuch zum 

Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Autoren: überwiegend akademische Logopäden und Psychologen 

Bedeutung: Keine Bewertung der Wirksamkeit wie in einem Review,  

         keine Empfehlungen für das Alter zur Beginn der Therapie 
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Evidenz- und Konsens-basierte Quellen für die 

Behandlung von Kindern mit SES/USES 

Staatlich, G-BA, Öff. Gesundheitswesen, „de jure“ verpflichtend 

 Heilmittelrichtlinien und Kinderrichtlinien: Evidenz durch das IQWiG 

 Schuleingangsuntersuchungen: Statistiken i.A. der Landesregierungen 

Fachgesellschaften, z.B. AWMF, UEMS, „de facto“ verpflichtend 

 Leitlinien: nur in Deutschland eine interdisziplinäre zur Diagnostik (ohne den BVKJ)  

 Aktuell in Arbeit befindliche Leitlinie zur Therapie 

 Europäisches Lehrbuch zum Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

(basiert auf dem in Europa einheitlichen Curriculum) 

Reviews 

 Cochrane-Reviews sowie Reviews und Meta-Analysen anderer Autoren 

Andere Arbeiten, offene Fragen 

 Originalarbeiten und bisher nicht erforschte Themen“ 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Review Sprachtherapie bei USES  

 James Law, Zoe Garrett, Chad Nye: Speech and language 

therapy interventions for children with primary speech and 

language delay or disorder. Cochrane Database Syst Rev 2003 

 Meta-Analyse an 25 Publikationen, phonological (SMD=0.44, 

95%CI: 0.01,0.86) or vocabulary difficulties (SMD=0.89, 95%CI: 

0.21,1.56), receptive difficulties (SMD=-0.04, 95%CI: -0.64,0.56) 

 Fazit: „positive effect … for children with expressive phonological 

and expressive vocabulary difficulties. …need for further research 

to investigate intervention for receptive language difficulties.“ 

 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Review hörbasierte Therapieansätze bei schwerhörigen Kindern: 

 Brennan-Jones CG, White J, Rush RW, Law J: Auditory-verbal 

therapy for promoting spoken language development in children 

with permanent hearing impairments. Cochrane Database Syst 

Rev 2014 

 2233 Publikationen gefunden, 13 analysiert, alle ausgeschlossen! 

 Fazit: “AVT programmes are expanding throughout the world; 

however, little evidence can be found on the effectiveness of the 

intervention.” 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 



Sektion für Phoniatrie und Pädaudiologie 

www.uksh.de/phoniatrie-luebeck 

AWMF-Review zur Therapie bei  

SES durch Schwerhörigkeiten 

2
2
.1

0
.2

0
1
9
 

Review hörbasierte Therapieansätze bei schwerhörigen Kindern: 

 Schönweiler R, Hoffmann V, Schmitz-Salue C: Kapitel 3.2.2. 

Therapien von SES bei Hörstörungen, 12 Reviews, 6 Original-

arbeiten, AVT, musikbasierte Th., Wortschatzth., Ausspracheth. 

 „Die auditiv-verbale Therapie (AVT) ist die einzige Therapie-

methode, die evidenzbasiert nachweisen kann, bei schwerhören-

den Kindern verschiedene sprachliche Ebenen zu verbessern“ 

 „Eine Anwendung für die deutsche Sprache, wie ...bei der Lee-

Silverman-Voice-Therapie…, wurde noch nicht entwickelt“ 

 „Daher … für Klientele im Gültigkeitsbereich dieser Leitlinie  

nicht relevant“ 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Cochrane-Review zur Therapie bei 
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Review zur orofazial-motorischen Therapieansätzen: 

 Lee AS, Gibbon FE: Non-speech oral motor treatment for children 

with developmental speech sound disorders. Cochrane Database 

Syst Rev 2015 

 4 Publikationen gefunden, 3 analysiert, insges. nur 22 Patienten, 

schwerwiegende methodische Einschränkungen 

 Fazit: “Currently no strong evidence suggests that NSOMTs are 

an effective treatment or an effective adjunctive treatment for 

children with developmental speech sound disorders.” 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Review zur Therapie bei Sprechapraxie: 

 Morgan AT, Vogel AP: Intervention for childhood apraxia of 

speech. Cochrane Database Syst Rev 2008 

 825 Publikationen gefunden, 31 analysiert, alle ausgeschlossen! 

 Fazit: “The review demonstrates a critical lack of well controlled 

treatment studies addressing treatment efficacy for CAS, making it 

impossible for conclusions to be drawn about which interventions 

are most effective for treating CAS in children or adolescents.” 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Therapie von Aussprachestörungen durch mundmotorische 

Übungen K. Forrest: Sind mundmotorische Übungen… (Review).  

Sprache Stimme Gehör 2002, 26: 150-156 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Semantisch-lexikalische Therapie C.W. Glück: Semantisch-

Lexikalische Störungen bei Kindern und Jugendlichen – Therapieformen und 

ihre Wirksamkeit (Review): Sprache Stimme Gehör 2003, 27: 125-134  

c 

c 

c 

c 

Bedeutet: efficiacy: ja, effectiveness: unklar 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Evidenz- und Konsens-basierte Quellen für die 

Behandlung von Kindern mit SES/USES 

Staatlich, G-BA, Öff. Gesundheitswesen, „de jure“ verpflichtend 

 Heilmittelrichtlinien und Kinderrichtlinien: Evidenz durch das IQWiG 

 Schuleingangsuntersuchungen: Statistiken i.A. der Landesregierungen 

Fachgesellschaften, z.B. AWMF, UEMS, „de facto“ verpflichtend 

 Leitlinien: nur in Deutschland eine interdisziplinäre zur Diagnostik (ohne den BVKJ)  

 Aktuell in Arbeit befindliche Leitlinie zur Therapie 

 Europäisches Lehrbuch zum Facharzt „Phoniatrie und Pädaudiologie“ der UEMS 

(basiert auf dem in Europa einheitlichen Curriculum) 

Reviews 

 Cochrane-Reviews sowie Reviews und Meta-Analysen anderer Autoren 

Andere Arbeiten, offene Fragen 

 Originalarbeiten und bisher nicht erforschte Themen 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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 Verweigern Nach 3 Monaten 

30 Monate alte Kinder 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Bedeutet:  

Sprachtherapien in Form von 

Faszilitationstechniken sind bei 2 ½ Jahre 

alten „Late Talkern“ (F80.1 V) unwirksam. 
 

Durch ein Training der Eltern wird deren 

sprachförderndes Kommunikations-

verhalten  signifikant verbessert. 

Faszilitationstherapie plus Elternberatung bei Late Talkern (24 

Sitzungen) Megan Y. Roberts, Ann P. Kaiser: Early Intervention for Toddlers With 

Language Delays: A Randomized Controlled Trial. PEDIATRICS 2015, 135: 686-693 
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 Ausspracheübungen 

Therapie von Aussprachestörungen B. Bräger, A. Nicolai, T. Günther: 

Therapieeffektivität der Psycholinguistisch orientierten Phonologie Therapie (P.O.P.T.): Eine 

Therapieeffektstudie mit Kindern unter 6 Jahren. Sprache · Stimme · Gehör 2007; 31: 170 – 175 

Bedeutet:  

„Aus konstanter Aussprachestörung wird 

eine inkonstante“ ist bei 4-6! Jahre alten 

Kindern signifikant 
 

„Aus einer konstanten Aussprachestörung 

wird eine immer normale Lautbildung“ 

ist nicht signifikant 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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 Ausspracheübungen 

Therapie von Aussprachestörungen T. Günther, S. Hautvast: 

Ergänzung der klassischen Artikulationstherapie durch Kontingenzmanagement und Shared-

Decision-Making: eine Therapieeffektstudie. Sprache · Stimme · Gehör 2009; 33: 9-15 

*Eltern und Kind 

entscheiden zusammen 

mit dem Therapeuten, 

wann, wie und womit 

belohnt wird. Auch die 

Rangordnung von 

Therapiezielen, 

Frequenz, Zeitpunkt und 

Art der Hausaufgaben 

sollten zusammen 

besprochen werden. 

* 

* 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Ca. 5 Jahre alte Kinder 

Bedeutet:  

Eine Aussprachetherapie mit 

Kontingenz-management und 

Shared-Decision-Making ist bei  

5! Jahre alten Kindern  

signifikant wirksam   
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Stationäre Komplextherapie  
A. Keilmann, C. Kiese-Himmel: Stationäre Sprachtherapie bei Kindern mit schweren 
spezifischen Sprachentwicklungsstörungen. Laryngo-Rhino-Otol 2011; 90: 677– 682 
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c 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 

Bedeutet:  

Eine stationäre Komplextherapie ist bei 6! 

Jahre alten Kindern signifikant wirksam. 

 

Eine Intervalltherapie ist der Blocktherapie 

überlegen, aber nicht signifikant. 
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Bisher nicht erforschte Themen 
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Risiken und Nebenwirkungen von Sprachtherapie u.a. Interventionen? 

 Sozial 

 Verlust von Freizeit und natürlichen Entwicklungschancen 

 Überforderung, bes. bei weiteren Belastungen der Familie/der Kinder 

 Psychisch 

 Neuauftreten oder Verschlimmerung von: Störungsbewusstsein, ein-

geschränkter Frustrationstoleranz, Verweigerungsverhalten, Mutismus 

 Übergeneralisierung von Erlerntem (z.B. Plosivierungen: „Plume“ statt 

„Blume“, Zeichen eines „übertrieben deutlichen“ Sprechens) 

 Medikalisierung (Ärzte, Therapeuten, Krankenhäuser „machen krank“) 

 Konsequenz 

 Erfolgschancen einer Sprachtherapie sollten bei der Indikation und 

Verordnung gegen Risiken und Nebenwirkungen abgewogen werden 

Richtlinien Gesundheitswesen Leitlinien Lehrbuchwissen Reviews Andere 
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Sprachentwicklungsstörungen 

Evidenzbasierte Diagnostik und Therapie 

* * * 
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